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INFORMATII GENERALE

Nume

Bingo de moda verde

Scopul/scopul

Introducere in industria modei;

activitatii Schimbari climatice;
Stil de viata durabil.
Grup tinta tineri cu varsta cuprinsa intre 16-30 de ani

Profilul facilitatorului

Trebuie sa fie capabil sa conduca un grup eficient, sa aiba experienta in
educatie non-formala, sa cunoasca educatia ecologica, sa poata lucra
eficient cu tinerii si, de asemenea, cu cei mai vulnerabili tineri, cu mintea

deschisa

Profilul participantilor

Trebuie sa fie dornic sa participe la atelier, sa fie deschis la minte, respectuos

cu ceilalti (in special fata de cei mai dezavantajati), sa fie inovator

Informatii de grup

La sfarsitul activitatii, facilitatorul poate pune intrebari precum:

Cum te-ai simtit in timpul activitatii?

Ce ai Tnvatat despre tine?

Ai aflat ceva ce nu stiai? Poti sa dai un exemplu?

Este ceva ce vrei sa schimbi in viata ta de zi cu zi pentru a actiona mai mult

pentru a proteja mediul?

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 40 de persoane

Rezultatele/obiectivele

invatarii

Constientizarea sporita a practicilor de moda durabila:

Participantii vor dobandi o intelegere mai profunda a practicilor de moda
durabila, inclusivimpactul ecologic si social al productiei si consumului de
imbracaminte. valori etice si ecologice.

Recunoasterea impactului individual:

Participantii vor recunoaste impactul alegerilor lor individuale asupra
industriei modei si asupra mediului, incurajand simtul responsabilitatii
personale.

Aprecierea pentru diversitatea Tn moda:

Participantii vor dezvolta o apreciere pentru diversele influente culturale,




frumusetea, stilurile vestimentare si recunoasterea diverselor stiluri de
imbracaminte. fundaluri.

Promovarea principiilor modei lente:

Participantii vor imbratisa principiile modei lente, pretuind calitatea,
longevitatea si sustenabilitatea fata de tendintele rapide si moda de unica
folosinta.

Schema activitatii

Obiectiv/accent Introducere Tn practicile durabile privind imbracamintea
principal

Durata 45 min




Introducere in subiect

Industria modei, o forta dinamica si influenta in economia globala, are
efecte de anvergura care se extind dincolo de pista si in viata persoanelor si
a mediului. Tn timp ce moda este adesea asociatd cu creativitatea si
autoexprimarea, ritmul ei rapid si extinderea ei au dat nastere la o serie de
consecinte complexe si uneori ingrijoritoare. intelegerea efectelor multiple
ale industriei modei este cruciala, deoarece consumatorii, factorii de decizie
si partile interesate din industrie se confrunta cu provocarile durabilitatii si
practicilor etice. Productia de Tmbracaminte implica procese intensive in
resurse, de la cultivarea materiilor prime pana la productie, vopsire si
transport. Acest lucru, impreuna cu cresterea modei rapide, contribuie la
defrisari, poluarea apei si la emisiile excesive de gaze cu efect de sera. Pe
masura ce consumatorii cauta in permanenta cele mai recente tendinte,
impactul industriei asupra mediului a devenit o problema presanta care
necesita atentie si solutii inovatoare.

Moda rapida si cultura consumatorului:

Aparitia modei rapide, caracterizata prin cicluri rapide de productie si
imbracaminte la preturi accesibile, concepute pentru a raspunde rapid
tendintelor in continua schimbare, a inaugurat o cultura a modei de unica
folosinta. Acest fenomen incurajeaza consumul excesiv si eliminarea
frecventa a articolelor de imbracaminte, ceea ce duce la o crestere a
deseurilor textile. Gropile de gunoi sunt impovarate cu imbracaminte
aruncata, adesea realizata din materiale nebiodegradabile, ceea ce
exacerbeaza degradarea mediului.

Exploatarea muncii:

Globalizarea industriei modei a dat nastere unor lanturi de aprovizionare
complexe si uneori exploatate. Lucratorii din multe regiuni producatoare de
confectii se confrunta cu conditii de munca proaste, salarii mici si drepturi
de munca limitate. Preocupari etice, inclusiv munca copiilor si munca
nesigura e medii, persista in unele parti ale industriei, ridicand intrebari

despre responsabilitatea sociala si drepturile omului.

Descrierea sarcinii

Participantilor le este prezentat faptul ca acum vor juca un joc, un joc de
bingo. Daca existd oameni care nu stiu ce este un joc de bingo, se explica. De
data aceasta este un bingo special pentru ca este un bingo global. Sarcina lor
este sa foloseasca fisa furnizata (in care exista si instructiuni despre cum sa
joace jocul), sa circule prin camera si sa gaseasca persoane care corespund
descrierilor pe care le ai in fisa. Ei trebuie sa gaseasca persoane diferite
pentru diferite intrebari si sa le scrie numele in tabelul tau. Odata ce o
persoand completeaza toate locurile din tabel, poate striga BINGO si oprim

jocul.

Observatii

Puteti imprima anexa




Materiale suport Anexa de bingo

Pixuri

Anexa - Green Fashion Bingo

Fac alegeri ecologice in | Imputeresc artizanii locali alegand haine realizate manual si produse etic.
achizitiile mele de
moda, sustinand

practicile durabile din

industrie.
Sunt un creator de Sunt in favoarea cumparaturilor second-hand si vintage, oferind hainelor o
tendinte in moda noua viata.

ecologica, inspirand pe
altii sa faca alegeri

durabile.

Sunt un sustinator al Cred in puterea alegerilor mele de a influenta schimbarile pozitive in
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planeta mai verde.

Sustin marcile care Gasesc bucurie in simplitatea unei garderobe minimaliste, pretuind calitatea
acorda prioritate in detrimentul cantitatii si contribuind la o cultura a modei mai sustenabila.
practicilor corecte de
munca, asigurandu-se

ca lucratorii sunt

tratati etic.
Tmbratisez puterea Recunosc interconectarea ecosistemului mondial al modei, intelegand ca
reciclarii, alegerile mele au impact asupra comunitatilor din intreaga lume.

transformand hainele
vechi in piese noi si
elegante, reducand
deseurile si impactul

asupra mediului.




Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume

Joc de memorie al opusului

Scopul/scopul

Game of Clothes - Memory Game este un joc educational si distractiv. Este

activitatii un joc de memorie care are 16 perechi ale aceluiasi cuvant, dar fiecare
pereche este prezentata de doua imagini diferite. Jocul se bazeaza pe
explorarea diferitelor conexiuni dintre aceste imagini si poate fi jucat de
jucatori de diferite varste.

Grup tinta tineri cu varsta cuprinsa intre 16-30 de ani

Profilul facilitatorului

Interesat de subiecte despre mediu, in special despre industria
imbracamintei.

Facilitatorul ar trebui sa aiba o intelegere solida a industriei modei, inclusiv
istoria, tendintele, problemele de durabilitate si considerentele etice.
Cunoasterea terminologiei si conceptelor cheie legate de moda fi vor

imbunatati capacitatea de a oferi informatii valoroase in timpul jocului.

Profilul participantilor

Participantii din aceasta categorie de varsta sunt probabil sa aiba un interes
deosebit pentru tendintele modei, stilurile si natura evolutiva a industriei.
lume.

Multi participanti din aceasta categorie de varsta pot fi studenti sau
profesionisti la Tnceputul carierei, echilibrand responsabilitatile educationale
sau profesionale cu interesele personale.

O parte semnificativa a acestui grup de varsta este din ce in ce mai
preocupata de durabilitate, practici etice si impactul asupra mediului al

industriei modei.

Informatii de grup

Dupa terminarea jocului, poate dura aproximativ 30 pana la 45 de minute.
Facilitatorul le va adresa participantilor intrebari de debriefing, cum ar fi:
Cum a fost jocul pentru ei?

Cum s-au simtit jucand jocul?

Cum a fost pentru ei sa dea definitii si raspunsuri?

Ce au invatat In timpul jocului?

Este vreo schimbare TAGS5 pe care o vor face de acum incolo

comportamentul lor]4?

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 40 de persoane




Rezultatele/obiectivele

invatarii

Sa creasca intelegerea de catre jucatori a impactului social si de mediu al
productiei si consumului excesiv de imbracaminte. intre actiunile individuale

si implicatiile lor societale si de mediu mai mari.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

pentru a aduce in atentie productia si consumul excesiv de haine pe care le

principal intampindm. Tn calitate de consumatori si cetiteni, trebuie s fim constienti
de impactul industriei modei asupra vietii noastre si a celor care ne fac
hainele.

Durata 1h 15

Introducere in subiect

Industria modei, o forta dinamica si influenta in economia global3, are
efecte de anvergura care se extind dincolo de pista si in viata persoanelor si
a mediului. Tn timp ce moda este adesea asociata cu creativitatea si
autoexprimarea, ritmul ei rapid si extinderea ei au dat nastere la o serie de
consecinte complexe si uneori ingrijordtoare. Intelegerea efectelor multiple
ale industriei modei este cruciala, deoarece consumatorii, factorii de decizie
si partile interesate din industrie se confrunta cu provocarile durabilitatii si
practicilor etice. Productia de imbracaminte implica procese intensive in
resurse, de la cultivarea materiilor prime pana la productie, vopsire si
transport. Acest lucru, impreuna cu cresterea modei rapide, contribuie la
defrisari, poluarea apei si la emisiile excesive de gaze cu efect de sera. Pe
masura ce consumatorii cauta in permanenta cele mai recente tendinte,
impactul industriei asupra mediului a devenit o problema presanta care
necesita atentie si solutii inovatoare.

Moda rapida si contra. Cultura umer:

Aparitia modei rapide, caracterizata prin cicluri rapide de productie si
imbracaminte accesibild, concepute pentru a raspunde rapid tendintelor in
continua schimbare, a inaugurat o cultura a modei de unica folosinta. Acest
fenomen incurajeaza consumul excesiv si eliminarea frecventa a articolelor
de imbracaminte, ceea ce duce la o crestere a deseurilor textile. Gropile de
gunoi sunt Tmpovarate cu imbracaminte aruncatd, adesea realizata din
materiale nebiodegradabile, ceea ce exacerbeaza degradarea mediului.
Exploatarea muncii:

Globalizarea industriei modei a dat nastere unor lanturi de aprovizionare
complexe si uneori exploatatoare. Lucratorii din multe regiuni producatoare
de confectii se confrunta cu conditii de munca proaste, salarii mici si
drepturi de munca limitate. Preocuparile etice, inclusiv munca copiilor si
mediile de lucru nesigure, persista in unele parti ale industriei, ridicand

intrebari despre responsabilitatea sociala si drepturile omului.




Descrierea sarcinii

Facilitatorul va imparti grupul in echipe de 5-6 persoane, deci pentru un
grup de 40 de persoane vor fi 8 grupuri, deci 8 cartonase tiparite (link atasat
in Materiale suport).

Facilitatorul va explica urmatoarele reguli:

Cartile pentru acest joc sunt legate printr-un singur cuvant, chiar daca exista
doua imagini diferite pentru el.

Amesteca cartile si aseaza-le cu fata in jos.

Jucatorii se schimba pe rand pentru a intoarce doua carti. Daca un jucator
gaseste o pereche potrivita, el explica legatura dintre carti (de ce si cum sunt
legate imaginile de pe carti).

Jucatorul care gaseste carti potrivite poate sa le pastreze, primeste un punct
si primeste o alta tura. Castigatorul este jucatorul cu cele mai multe perechi.
Dupa terminarea jocului, poate dura aproximativ 30 pana la 45 de minute.
Facilitatorul le va adresa participantilor intrebari de debriefing, cum ar fi:
Cum a fost jocul pentru ei?

Cum s-au simtit jucand jocul?

Cum a fost pentru ei sa dea definitii si raspunsuri?

Ce au invatat in timpul jocului?

Este vreo schimbare pe care o vor face TAG20] de acum incolo?

Observatii

Jocul este disponibil pe urmatorul site:

Materiale suport

aproximativ 6-8 carti de joc imprimate

Activitate

INFORMATII GENERALE

Nume

Unde stai

Scopul/scopul

Pentru a oferi participantilor un spatiu pentru a-si exprima opiniile cu privire

activitatii la declaratiile provocatoare privind industria modei; sa dezvolte gandirea
critica; pentru a observa nivelul grupului in interactiunea in timpul
dezbaterii;

Grup tinta tineri cu varsta cuprinsa intre 16-30 de ani

Profilul facilitatorului

Interesat de subiecte despre mediu, in special despre industria
imbracamintei.

Facilitatorul ar trebui sa aiba o intelegere solida a industriei modei, inclusiv
istoria, tendintele, problemele de durabilitate si considerentele etice.
Cunoasterea terminologiei si conceptelor cheie legate de moda i vor

imbunatati capacitatea de a oferi informatii valoroase in timpul jocului.




Profilul participantilor

Este probabil ca participantii sa fie constienti de problemele si tendintele
globale, inclusiv de cele legate de impactul industriei modei asupra mediului
si societatii.

Ei se pot angaja in discutii despre diversitatea culturald, reprezentare si

considerente etice in lumea modei.

Informatii de grup

Nu este un tip de activitate care trebuie procesat si, cu siguranta, nu pe
scara larga. Dar intrebarile pot fi abordate (mai ales daca exista dezbateri
aprinse In timpul procesului): Cum v-ati simtit in timpul acestei activitati?
Cum a fost aceasta activitate pentru tine? De ce este important sa
cunoastem pozitia celuilalt fata de anumite probleme? Care este cel mai

important aspect pe care 1l scoateti din aceasta activitate?

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 40 de persoane

Rezultatele/obiectivele

fnvatarii

Tncurajati participantii s& analizeze si s3 evalueze declaratiile provocatoare
despre industria modei.

Rezultat: Dezvoltati abilitatile de gandire critica ale participantilor prin
promovarea capacitatii de a evalua informatiile, de a lua in considerare mai
multe perspective si de a forma opinii bine motivate. constientizarea de sine
si capacitatea de a oferi si de a primi feedback constructiv, contribuind la

cresterea personala si intelectuala.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

principal

Pentru a oferi participantilor un spatiu pentru a-si exprima opiniile cu privire

la declaratiile provocatoare despre industria modei

Durata

1h 30 - 2h (depinde de cate declaratii sunt redate)

Introducere in subiect

Industria modei, o forta dinamica si influenta in economia global3, are
efecte de anvergura care se extind dincolo de pista si in viata persoanelor si
a mediului. Tn timp ce moda este adesea asociatd cu creativitatea si
autoexprimarea, ritmul ei rapid si extinderea ei au dat nastere la o serie de
consecinte complexe si uneori ingrijoritoare. intelegerea impacturilor
multiple ale industriei modei este cruciala, deoarece consumatorii, factorii
de decizie si partile interesate din industrie se confrunta cu provocarile
durabilitatii si practicilor etice. Productia de imbracaminte implica procese
intensive in resurse, de la cultivarea materiilor prime pana la productie,
vopsire si transport. Acest lucru, impreuna cu cresterea modei rapide,
contribuie la defrisari, poluarea apei si la emisiile excesive de gaze cu efect
de serd. Pe masura ce consumatorii cauta in permanenta cele mai recente

tendinte, impactul industriei asupra mediului a devenit o problema presanta




care necesita atentie si solutii inovatoare.

Moda rapida si cultura consumatorului:

Aparitia modei rapide, caracterizata prin cicluri rapide de productie si
imbracaminte la preturi accesibile, concepute pentru a raspunde rapid
tendintelor in continua schimbare, a inaugurat o culturd a modei de unica
folosinta. Acest fenomen incurajeaza consumul excesiv si eliminarea
frecventa a articolelor de imbracaminte, ceea ce duce la o crestere a
deseurilor textile. Gropile de gunoi sunt impovarate cu imbracaminte
aruncata, adesea facute din materiale nebiodegradabile, ceea ce
exacerbeaza degradarea mediului.

Exploatarea fortei de munca:

Globalizarea industriei modei a dat nastere unor complexe si uneori exp.
lanturi de aprovizionare luptive. Lucratorii din multe regiuni producatoare
de confectii se confrunta cu conditii de munca proaste, salarii mici si
drepturi de munca limitate. Preocuparile etice, inclusiv munca copiilor si
mediile de lucru nesigure, persista in unele parti ale industriei, ridicand

intrebari despre responsabilitatea sociala si drepturile omului.

Descrierea sarcinii

Exercitul este prezentat participantilor ca o discutie sau o oportunitate de a
ne exprima opiniile asupra diferitelor declaratii despre care oamenii au
opinii diferite. Este un exercitiu care doreste sa exploreze ce pozitie luam in
legatura cu unele probleme. Activitatea se desfasoara astfel: in sald sunt doi
stalpi, pe laturi opuse (de obicei 2 pereti in fata) si pe acesti pereti veti
vedea scris: SUNT DE ACORD pe unul si NU SUNT DE ACORD pe cel3lalt. Tn
functie de cat de mult sunteti de acord sau dezacord cu afirmatia, trebuie sa
va deplasati in spatiu spre peretele specific. Nu exista cale de mijloc, fie esti
de acord, fie nu. Dupa ce participantii se pozitioneaza, vor fi solicitate cateva
argumente din fiecare parte. Daca n timp ce asculta puncte de vedere
diferite, cineva simte ca se razgandeste, este liber sa se mute in cealalta
parte. De asemenea, se explica si se reaminteste participantilor (intr-o etapa
ulterioara a exercitiului) ca nu exista o opinie corecta sau gresita si nicio
concluzie care sa fie extrasa din aceste schimburi, ci doar o oportunitate de
a cunoaste perspective diferite.

Tmi pasa de oamenii care mi-au ficut hainele

Sunt constient de poluarea din industria modei

Cumpadra pentru ca eticheta spune ca este verde/reciclata

inteleg cd industria modei ar putea fi murdar3, dar nu pot schimba nimic
Repararea hainelor este prea dificila pentru mine

Hainele iubite sunt distribuite intr-un container textil [[13], Tn ultimul
container. caritate

Tmi place mereu s& urméresc tendintele modei

Este bine sa stiu din ce sunt facute hainele mele

Mi-e imposibil sa gasesc haine bune in magazinele second hand




Cumparand haine noi este usor si ieftin

Moda sustenabila nu este accesibila

nu pot purta haine pe care altcineva nu poate purta altcineva inainte de
Prefer sa sprijin afacerile de imbracaminte care acorda prioritate practicilor

corecte de munca, asigurand un tratament etic al fortei de munca.

Observatii

De obicei, se recomanda sa acordati maximum 10 minute pentru fiecare
propozitie de dezbatut. Dupa aceea devine obositor si repetitiv. Facilitatorul
ar trebui sa incurajeze fiecare parte sa vina cu argumente noi si sa nu repete
ceea ce a fost deja spus. Sunt sanse mari ca Tn timpul activitatii unii oameni
sa domine discutiile; mai ales pe cei foarte increzatori si sinceri si aici
facilitatorul ar trebui sa-i stimuleze pe cei care vorbesc mai putin sa preia
cuvantul. Se intampla adesea ca unii participanti sa devina emotionali si
personali in discutie si sa fie afectati de modul in care decurge exercitiul, iar
facilitatorul ar trebui sa acorde atentie si sa calmeze tensiunea, daca aceasta
exista, amintindu-le de scopul exercitiului si trecand la o alta propozitie.
Neutralitatea facilitatorului ar putea fi contestata in acest exercitiu,
deoarece acestia pot favoriza pozitia pe care o sustin, oferind mai mult
spatiu acelor dezbateri si trebuie sa fie atenti la aceasta; nici nu ar trebui sa-
si exprime propriul punct de vedere deoarece ar putea influenta grupul. in
cazul in care o parte nu este reprezentata puternic, unul dintre facilitatori
poate juca ,,avocatul diavolului” aducand argumente care ar putea contesta
cealalta parte. Aceasta strategie ar trebui mentionata ca atare si sa nu dea

impresia ca facilitatorul chiar crede ca.

Materiale suport

2 hartii/semnale SUNT DE ACORD, SUNT DE ACORD s fie postate pe cei 2
pereti (zone) opusi; optional, afirmatiile pot fi scrise pe bucati mai mari de
hartie, astfel incat sa fie vizibile in timpul dezbaterii.

Tudorache, A. L. (2015). Manual de educatie globala - Pentru a dezvolta
competente globale ale cetateanului. Asociatia ART Fussion.

Tudorache, A. L. (2017). Viitorul lumii in actiunile tale. Manual pentru

facilitatori Tn educatia globala. Asociatia Art Fussion.

INFORMATII GENERALE

Nume

De la fire la tendinte: genti de tote reciclate cu o pata de arta

Scopul/scopul

Atelierul isi propune sa promoveze sustenabilitatea, Tnvatand participantii

activitatii cum sa recicleze hainele vechi in genti tote elegante si personalizate. Prin
incorporarea unui element de pictura creativa, activitatea urmareste sa
inspire individualitatea si responsabilitatea fata de mediu.

Grup tinta Atelierul este potrivit pentru persoane de toate varstele, in special pentru

cei interesati de practicile durabile, pasionatii de moda si oricine doresc sa-si




exprime creativitatea prin upcycling.

Profilul facilitatorului

Un facilitator cu experienta, cu experienta in moda durabila, mestesuguri si
expresie creativa. Facilitatorul ar trebui sa aiba cunostinte despre tehnicile
de upcycling, pictura tesaturilor si capacitatea de a ghida participantii intr-un

mod favorabil si incluziv.

Profilul participantilor

Participantii sunt persoane interesate de practicile durabile, expresia

creativa si moda.

Informatii de grup

Sesiunea de debriefing ofera participantilor ocazia de a-si impartasi
experientele, de a discuta provocarile cu care se confrunta in timpul
activitatii si de a reflecta asupra implicatiilor mai largi ale upcycling-ului in

industria modei.

Dimensiunea estimata

si tipul grupului

maximum 40 de participanti

Rezultate/obiective ale

fnvatarii

Dezvoltati abilitati practice de reciclare.

Tmbunététiti expresia creativa prin modele personalizate de genti de tote.
Cresteti gradul de constientizare fata de practicile de moda durabila.
Tncurajati simtul responsabilititii fatd de mediu.

Tncurajati individualitatea si povestirea prin arta.

Schema activitatii

Obiectiv/accent

Accentul principal este de a oferi participantilor puterea de a reutiliza

principal hainele vechi in genti de tote functionale si elegante, subliniind in acelasi
timp importanta alegerilor de moda sustenabile. Elementul de pictura
creativa isi propune sa adauge o nota unica creatiei fiecarui participant.
Durata 2 ore

Introducere in subiect

Introducerea acopera impactul modei asupra mediului, subliniind
importanta reciclarii ca practica durabila. Participantii vor obtine o
perspectiva asupra potentialului de a transforma articolele vestimentare

aruncate in accesorii la moda si unice.

Descrierea sarcinii

Sesiune de upcycling(45 minute):

Participantii Tnvata si aplica tehnici de upcycling pentru a transforma hainele
vechi in genti de tote functionale. Facilitatorul va arata un exemplu de
geanta creata, ii va Tnvata cum sa aleaga materialul potrivit, dimensiunea
potrivita si le va ardta cum sa coasa daca este necesar.

Tndrumare oferitd pentru tdierea, coaserea si asamblarea geantilor.

Sesiune de pictura (1 ora):




Introducere 1n instrumentele si tehnicile de pictare a tesaturilor.
Participantii 1si picteaza si decoreaza gentile, adaugand o nota personala

creatiilor lor.

Observatii

Participantii sunt incurajati sa aduca haine vechi pe care nu le mai folosesc.
Atelierul promoveaza o atmosfera de colaborare si sustinere.
Participantii sunt sfatuiti sa se iTmbrace confortabil, deoarece activitatea

implica un lucru manual.

Materiale suport

Foarfece

Ace si ata

Haine vechi, materiale care pot fi refolosite

Vopsea pentru tesaturi, perii si alte consumabile pentru vopsit

Esantioane de genti de tote si proiecte finalizate pentru inspiratie.




